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SEMINARIO TALLER “JEDI”

Estrategias y recursos personales para confrontar y sobrevivir
al Mobbing o acoso psicoldgico en el trabajo

A quiénes va dirigido

» Victimas del acoso psicologico en el trabajo que deseen comprender qué
es el Mobbing y como funciona para salir del proceso de victimizacién de
forma efectiva.

» Psicologos, psiquiatras, médicos y especialistas en prevencion y en
recursos humanos que deseen profundizar en el problema del Mobbing y
conocer las estrategias basicas de afrontamiento personal y organizativo y
prevencion del problema.

o Familiares de acosados que deseen conocer y profundizar en los
aspectos esenciales del acoso laboral y ayudar y apoyar a sus familiares
victimizados.

Objetivos formativos

1. Proporcionar un conocimiento especializado de como opera el riesgo de
acoso psicolégico en el trabajo o Mobbing.

2. Profundizar en las modalidades y manifestaciones del Mobbing segun los
diferentes puestos de trabajo y sectores de actividad.

3. Proporcionar un conjunto de herramientas para el diagnostico y la
psicoterapia.

4. Desarrollar unas primeras técnicas de enfrentamiento a la situacion de
maltrato laboral.

Inscripcién y matricula

Debido al caracter practico del seminario, el nUmero de plazas es limitado.
El importe del seminario-taller es de 350* euros.

*Este importe no incluye las comidas ni el alojamiento, ya que no serdn gestionados por la
organizacidn, sino por el propio alumno.

El ingreso de dicha cuantia debera realizarse en la cuenta corriente a nombre del
Instituto de Innovacion Educativa y Desarrollo Directivo:

Banco Santander

Numero de cuenta: 0049 4777 64 2116314150
Paseo Marqués de Zafra, 29

28028 Madrid



Lugar de celebracién

El Seminario tendra lugar en el Hotel Silken Puerta Castilla.
Paseo de la Castellana, 191 - 28046 Madrid

Avion: El aeropuerto de Barajas esta a 10 km.

Tren: Estacion de Chamartin.

Autobuses urbanos: lineas 27, 70, 147 y 5.

Metro: Parada Plaza de Castilla, Linea 1-Azul Celeste.

Coche: Desde cualquier entrada a la ciudad coger Circunvalacion M-30 6 M-40 y
después la salida Plaza de Castilla o Paseo de la Castellana.
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Fechas y horarios

La duracion total del Seminario-Taller es de 16 horas distribuidas en 3 jornadas:

Viernes 26 de Febrero: 18:30 h. a 21:00 h.
Sabado 27 de Febrero: 9:30 h. a 14:00 h. y 16:00 h. a 21:00 h.
Domingo 28 de Febrero: 10:00 h. a 14:00 h.

Materiales formativos

Se entregara a cada alumno un dossier con los materiales de formacién del
Seminario-Taller, asi como un diploma certificativo de asistencia al mismo.

Informacién de contacto

Para mas informacion acerca del Seminario-Taller “JEDI”, puede ponerse en
contacto con D. David Vdzquez Vita, Director Coordinador del seminario.
dvv@iieddi.com « Movil: 660 40 23 00



